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 このたびの東日本大震災で被災された方々には心からお見舞い申し上げます。 
 
	
 「生活・しごと∞わかもの相談室」では、生活や就労に様々な困難を抱える若者（おお

むね 39歳以下）に対して、パーソナルサポーターが、包括的かつ継続的な支援を行うパー
ソナルサポートサービスを実施しています。 
	
 パーソナルサポーターは、様々な分野で困難を抱える人たちを支援してきた NPO等のメ
ンバーや臨床心理士等から構成され、生活困窮、労働問題、債務、メンタル、DV、薬物や
アルコール依存、といった様々な問題を抱える人たちに対して、チームとなって伴走支援

を行っています。 
 
	
 全国で、行政や NPO等による、被災者の受入れと生活の支援が始まっておりますが、「生
活・しごと∞わかもの相談室」がもつパーソナルサポートサービスの機能を、横浜や近隣

自治体に避難してきた方々にもご活用いただけるよう、要請があれば、パーソナルサポー

ターが出張や訪問して相談や支援にあたりたいと考えています。 
 
すでに、横浜市内で受け入れた被災者に対しては、多くのボランティアや専門家集団が、

生活相談やメンタル面のケアに携わっていると思われますが、被災された方々が、困難な

問題や複合的な問題を抱えてしまった場合には、パーソナルサポーターにいつでもご相談

ください。 
 
 


